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Corner Brook recibe estatus de prestigio

Desde que la I TU fue informada que la Federacién Estadounidense de Triatlon (USAT) dio
el aval para un evento con gran bolsa de premios € mismo dia que la Copa del Mundo en
Corner Brook, hemos tenido largas discusiones sobre cémo proteger a uno de los més
antafios y prestigiados eventos del Circuito Mundial ITU, asi como uno de los mejor
organizados en términos de seguridad, equidad, y satisfaccion para € espectador, la
televison y los patrocinadores.  Inicialmente la I TU fue informada de que la USAT podria
controlar las invitaciones y que no habria atletas invitados que participaran en la Copa del
Mundo.

La ITU también estd muy preocupada por la falta de competencias con formato Olimpico
en Estados Unidos, y que esilega bajo sus reglamentos. El evento avalado por €llos esta
en confrontacion directa con la Copa Mundia 1TU en Corner Brook, es sin drafting
permitido, y tiene un formato de competencia de la “era de los dinosaurios’, donde las
mujeres arrancan primero y los hombres unos minutos después para acanzarlas. La
distribucion de la bolsa de premios es muy dta a los primeros lugares y viola la politica
histéricadelalTU en laigualdad de los premios, tanto en cantidad como en profundidad.



Como resultado de una consulta con € Comité Ejecutivo ITU y miembros del Comité
Técnico ITU, se ha otorgado un estatus de “prestigio” ala Copa Mundia de Corner Brook,
lo que significa que todo permanecera igual, pero la base de puntos se ha modificado de la
siguiente manera

Lugar Puntos| Lugar Puntos | Lugar Puntos
1 750 18 200 35 53
2 695 19 185 36 50
3 642 20 171 37 45
4 594 21 158 38 42
5 549 22 146 39 39
6 509 23 135 40 36
7 470 24 125 41 33
8 435 25 116 42 30
9 402 26 107 43 29

10 372 27 99 44 27
11 344 28 92 45 24
12 318 29 84 46 23
13 294 30 78 47 21
14 272 31 72 48 20
15 252 32 68 49 18
16 233 33 62 50 17
17 216 34 57

Tiszaujvar os ser a sede de Campamento de Solidaridad

Gergely Markus nos escribe: Se redlizara un campamento Regional de Solidaridad en
Tiszaujvaros, Hungria, del 20 a 29 de Julio, 2002.

El camp estara abierto a los mejores atletas de 17 a 22 afios de las Federaciones europeas
con bagjos recursos.  Se escogeran los 25 lugares para los atletas con mejor potencial para
competir en e Circuito Mundial y tengan potencia Olimpico.

Gracias a apoyo de Solidaridad Olimpica del COI, e costo del camp sera de solamente
US$50 por atleta. Esto incluye hospedaje, alimentos, entrenadores y excelentes
instalaciones de entrenamiento.  Los atletas seleccionados deberan llegar a Hungria el 20 o
21 de Julio, pero €l camp iniciard €l 22 por e Campeonato Europeo U23 en Luxemburgo.
Terminara el 30 de Julio después de laWorld Cup ITU en Tiszaujvaros

Para mayor es infor mes:

Gergely Markus, ETU Secretario General
Comité Técnico ITU

Hungria 3580 Tiszaujvaros PF87

Tel (gsm): +36 20 93 66 219

Fax: +36 49 342 013

email: marge@mail.datanet.hu




L asinscripciones de elites no deber an exceder de 75 atletas

Miembros del Comité Técnico de la ITU se juntaron recientemente por la via mégica del
email para discutir sobre el tamario de agunos eventos ITU, en algunos casos mayores de
100 atletas.

Recordamos a todas las Federaciones Nacionales que no se excedera € limite de 75 atletas
en los eventos ITU: Copas del Mundo, Campeonatos Mundiales, Campeonatos Regionales
0 eventos Internacionales. Se sugiere a los organizadores que se invite a 80 atletas,
previniendo que por 1o menos 5 no se presentaran a competir por alguna razon.

Este asunto es de seria importancia en materia de seguridad y equidad, y sera estrictamente
observada. Los competidores seran inscritos en términos de su ranking mundial.

M edallista Olimpico en vias de su recuper acion

La ltu se degra de saber que Stephan Vuckovic (ALE), medallista Olimpico de plata, se
esta recuperando de su infeccion que lo ha plagado por los Ultimos 18 meses. A
continuacion una carta de Stephan:

“Ahora estoy mejor otravez. Han sido tiempos dificiles después de mi infeccion.  Estuve
enfermo por mas de afio y medio y no pude entrenar més que 5 horas alasemana. Desde
enero me senti megjor y comencé a entrenar, un maximo de dos horas a dia. Empecé
corriendo a un paso de seis minutos por km. y me sentia como en competencia.  He
mejorado rdpidamente y espero poder competir en la World Cup de Hamburgo en
Septiembre.  Mi primera competencia fue en Mayo, pero me paré a comienzo del ciclismo
pues no me sentia bien.

Debo ser muy cuidadoso, porque e afio pasado tuve muchos problemas del corazén, por
dgjat de entrenar de un dia para otro y de Febrero a Mayo tuve otro problema del corazon
por volver aentrenar.

Todavia tengo algunos problemas, pero son cada vez menos frecuentes y puedo entrenar.
No como antes, pero creo que en unos dos meses podré volver a entrenar como antes de mi
enfermedad.

Espero verlos pronto en una Copa del Mundo.  Saludos desde Alemania.  Stephan

Vockovic”

Le deseamos a Stehpan una pronta recuperacion y esperamos verlo compitiendo de nuevo
muy pronto.



Reporte dela Federacion de Triatlon de India

Rami Ramachandran, Presidente de la Federacion India de Triatlon y miembro del Comité
Ejecutivo ITU nosreporta: A principios del 2001, nuestra Federacion con ayuda de Rob
Pickard, formulamos un plan a largo plazo para tener a un atleta de India en los Juegos
Olimpicos de 2004 y 2008. Este plan incluye contratar un entrenador extranjero con
experienciay establecer una Academia de Triatlon en Chennai.

La Federaciéon contratd a entrenador australiano Brett Mace en Julio de 2001 y tiene
contrato hasta Diciembre de 2004, con opcidn a renovar hasta 2008. Desde € principio se
desarroll6 un plan de entrenamiento con 15 atletas comprometidos en la Academia de
Triatlon 'y con € objetivo Olimpico y levantar € perfil dela Indiaanivel mundial.

Ademés, esteremos teniendo nuestro primer curso de entrenadores nivel uno del 19-21
Junio para incrementar el nimero de entrenadores en India. A pesar de la situacion actual
de nuestro pais, hemos convencido a algunos especialistas extranjeros que den estos cursos.

Creemos que con estas iniciativas, los camps de entrenamiento en Australiay Canadd, junto
con la participacion en algunos eventos ITU y Copas del Mundo en los préximos dos afios,
India tendra un atleta rankeado entre los mejores 125 antes de Mayo 2004 y poder cumplir
los criterios de elegibilidad de Atenas 2004.  Como mencionamos anteriormente, nuestro
plan a largo plazo es a 2008, donde India pueda participar en los Juegos Olimpicos de
Beijing bgjo los criterios de calificacion sin necesidad de aplicar a invitacion de la comisiéon
tripartita.

Rene Lammers (HOL) tiene un nuevo puesto

Rene Lammers de la Federacion Holandesa de Triatlén (NTB) ha dejado su puestos para
trabgjar en e Comité Olimpico Holandés.

Christeie Brouwer ha tomado sus responsabilidades en la NTB, pero Rene seguird en la
escena del Triatlon como voluntario y bagjo su nuevo trabajo en el Comité Olimpico.

Estamos seguros de que Rene serd una buena adicion en e Comité y le deseamos |0 mejor.
Ojaléa nuestros caminos se crucen de nuevo.

Fonollosa (ARG) seredige

El actua presidente de la Federacion Argentina de Triatlon (FAT), profesor Alberto Radl
Fonollosa, fue éegido para continuar con su gestién por segunda vez consecutiva. La lista
encabezada por Fonollosa fue elegida por unanimidad en la Asamblea Anual celebrada el
pasado 1° de junio en las instalaciones del CENARD., y sera la encargada de conducir a
deporte durante dos afios, hasta los proximos Jugos Olimpicos.

Estuvieron presentes los representantes de Entre Rios, San Juan, Misiones, Mendoza, la



Patagonia, Cordoba, Mar del Plata, Tandil y Buenos Aires, integrantes de las regiones que
componen la conduccion del triatlon nacional.

Por primera vez en su historia, tres mujeres estardn en los puestos claves del comité
gecutivo del Triatlébn Argentino. Se tratan de la profesora Cecilia Manazzoni como
secretaria y encargada del comité Mujer y Deporte de la FAT; Silvia Katz como vocal
representando a Buenos Aires , y la profesora Ménica Bernal de San Juan a cargo del
Comité de Entrenadores.

Durante la Asamblea, que durd nueve horas, fueron presentados y aprobados los balances
de la gestion de Fonollosa, que comenzé a mediados de 1999 y se extendid hasta diciembre
de 2001.

También fueron modificados algunos articulos del estatuto de la FAT, dandole a mismo
una mejor adecuacion hacia la modernizacion del deporte nacional con respecto a las
normas olimpicas y de la Unién Internacional de Triatléon (ITU). Alli se le otorga mayor
representatividad a las regiones que poseen un mayor desarrollo deportivo y mayor
cantidad de atletas asociados. Ademés se eleva € nuimero de la Comision Directiva de
cinco a once miembros, compuesta por un grupo heterogéneo de trabgjo.

Se agregd como articulo fundamental con respecto a las Relaciones Nacionales
Internacionales, que la FAT podra asociarse a todas las instituciones nacionaes e
internacionales que tengan como objetivo e deporte, la sdud, la paz mundid y €
mejoramiento de la calidad de vida. Como asi también se dgja establecido que ante disputas
legales fuera del ambito de la ITU, solo podra acudirse al Superior Tribunal de Deporte de
Lausana, Suiza.

La conduccion de Alberto Fonollosa, que desde su comienzo decidio reorganizar € triatlon
en @ pais, logré cumplir con los objetivos que habia propuesto a comienzo de su gestion
en 1999. Uno de los mas importantes fue la presencia de un triatleta en la primera
participacion dd triatlén en los Juegos Olimpicos de Sydney. También la creacion de
programas de desarrollo y escuelas de triatlon, convencidos de que € deporte debe ser de
ida, formando triatletas desde temprana edad.

Los lineamientos responden a las normas que emanan de la conduccién internaciona del
triatlon y del deporte en su conjunto, desde la Unidn Internacional de Triatlon, pasando por
la Confederacion Panamericana'y el Comité Olimpico Internacional, a partir de una mayor
insercion en los ambitos deportivos mundiales.

Sylvain Dodet en recuperacion

Sylvain Dodet (FRA), ganador de la Copa del Mundo en St. Anthonys, se rompid la mano
derecha en un accidente de ciclismo durante una competencia en Francia. Esperamos verlo
entrenando y a su maxima capacidad muy pronto.



Top 10 del ranking mundial | TU

Los rankings mundiales ITU se actualizan cada semana gracias a esfuerzo de Enrique
Quezada de la Federacidon Espafiola de Triatlén.
maximo numero de competencias en € afio se marcan en rojo. Todavia pueden mejorar su
A continuacion los primeros 10. Para un

puntuacion basado en sus futuros eventos.
listado completo ver www.triathlon.org

MUJERES ELITE

Ranking.
Nombre

1Linquist, Barbara
2Harrop, Loretta
3Lindley, Siri
4Hackett, Nicole
5Jones, Michellie
6Montgomery, Carol
7Taormina, Sheila
8Moreno, Carla
9Reback, Laura
10Ashton, Melissa

HOMBRESELITE

Ranking.
Nombre

1Hill, Chris
2Bennett, Greg
3Carter, Hamish
4Robertson, Peter
5Watson, Craig
6Docherty, Bevan
7Gemmeéll, Kris
8Rana, Ivan
9Reed, Shane
10Krnavek, Martin
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Reporte de un atleta eite en Victoria

Natasha Filliol, miembro del equipo Canadiense para los Juegos de la Comunidad Britanica
nos reporta:

El 16 de Junio fue un dia muy importante para € Triatlon de Canadad. Era €l Campeonato
Nacional Elite, evento de puntos ITU, selectivo canadiense para los Juegos Mundiales
Universitarios, para la U23 en  Campeonato Mundial de Cancun y para los Juegos de la
Comunidad Britanica 2002 en Manchester € 4 de agosto.

Nunca habia habido algo tan importante en Canada.

No tuvimos sdlectivo Olimpico en & 2000 por los duros criterios de Comité Olimpico
Canadiense y solo algunos fueron elegibles para Sydney. Sin embargo ahora para los
Juegos de la Comunidad Britanica era un verdadero selectivo. Cualquiera podia cdificar.
Se necesitaba estar entre los dos primeros en Victoria.  Adicionalmente un mes antes supe
gue mi esposo Joel seria entrenador asistente para la delegacion. jNo queria que se fueraa
Manchester sin mi, vaya que s no tenia presion!

Esta era mi objetivo del 2002 y sabia que la oportunidad de calificar era e momento
decisivo de mi carrera. Para eso me preparé y lo primero fue irme a vivir a centro de
entrenamiento nacional en Victoria, BC.  Fue un gran cambio, tuve que degjar mi familia,
mis lugares de entrenamiento y mi hogar. Sin embargo sabia que para lograr mis
objetivos tenia que hacer algunos sacrificios. En retrospectiva es fécil ver que fue la
decision correcta. Tuve la oportunidad de trabajar con 1os mejores entrenadores del pais,
con un grupo de atletas muy motivadosy sin lugar a dudas, lamejor ciudad para Triatlén de
todo Canada.  Sin embargo hubo tiempos dificiles, estar agada de mi familia en las
vacaciones, las rutinas de una nueva ciudad y € cambio de casa.

En camino a evento estaba yo en e megor momento de mi vida Tuve un magnifico
entrenamiento de invierno. mejoré en cada disciplina y me enfoqué en los factores clave
para sobresalir en €l recorrido de Victoria.  Me fue bien en las primeras competencias de
la temporada, con un 4° lugar en Guatemala, 18° en St. Anthonys. Este afio decidi limitar
mi entrenamiento de primavera para llegar ala carrerafrescay bien preparada.  Este fue un
cambio para mi, ya que en otros afios habia competido més en primavera.

En las Ultimas semanas antes del evento estaba muy emocionada y no podia esperar. Me
sentia listay confiada que competiria con lo megjor de mis habilidades y sabia que tenia una
buena oportunidad de lograr quedar en el equipo.  Sabia que no necesitaba de un milagroy
gue por o menos deberia megjorar mi mejor desempefio anterior.

Dia de competencia:

Ese dia segui la misma rutina pre competencia de siempre.  Estaba nerviosa pero no mas
gue otras veces, de hecho creo que estaba mas nerviosa dos semanas antes, que € mismo
diadel evento.



Arrancaria del lado izquierdo y no estaba muy conforme con mi lugar, ya que como era de
las mejor rankeadas podria escoger mi lugar y habia pensado arrancar del lado derecho,
pero a ultimo minuto decidi pegarme a las nadadoras més fuertes del lado izquierdo.
Pensandolo bien, parala préoxima escogeré o que me digan mis instintos.

El arranque fue intenso, las mujeres empezamos 4 minutos después de los hombres. Mucha
energiay adrenalina.  Con la sirena me lancé a lago, tres pasos y clavado. Fue unade las
nataciones més dificiles en las que he estado. Me golpearon mucho y me sumergieron,
pero mantuve mi concentracion. Al pasar la primera boya nos comenzamos a separar y me
fui d frente dd grupo. El resto de la etapa fue muy dura ya que estaba con atletas de
capacidad smilar. Fatando 100m estaba a frente del grupo, pero de pronto me
sumergieron y pasé a final del grupo. Al sdlir supe que tendria que correr fuerte para no
perder a grupo en € ciclismo.

Ya sobre la bici me avisaron que estaba a 90 segs de las lideres. Mi estrategia para €
ciclismo era rodar lo mas fuerte posible. Sabia que s queria tener alguna oportunidad de
guedar en & equipo, no debia perder mucho tiempo en la bici, ya que de lo contrario no
podria recuperar tiempo en la carrera 'y logra mi lugar en los Juegos de la Comunidad
Britanica.

Me sentia bien y me mantuve a frente para asegurarme de mantener un buen ritmo.
Fuimos alcanzando competidoras rezagadas del primer grupo. Al final de la segunda de 4
vueltas, estabamos a 2:15 de los lideres, donde iba Sharon Donnelly y Tereza Macel. De
pronto alcanzamos a Jill Savege, 6° lugar en e mundia 2001, pero estaba tan concentrada
gue no me di cuenta al principio que mis oportunidades aumentaban al haberla a canzado.

En la Ultima vuelta adelanté para llegar primero a la transicion.  Mi estrategia funciono y
fui laprimeradel grupo en sdlir acorrer.

El recorrido de carrera era muy técnico, subidas, bgjadas, curvas, caminos de tierra, y un
tramo de autopista.

Al principio atagué la bajada, luego la subida y estableci m ritmo, me sentia fuerte. Al
final de la primera vuelta estaba 10 segs a frente del resto del grupo. Y a habia recortado
30 segs a las dos lideres. En la segunda vuelta ya llevaba 20 segs de ventgja y seguia
recorrtando a las dos lideres, y fue hasta entonces que me di cuenta que Jill Savege estaba
€b 4° atrés de mi y no a frente con las punteras.  Estaba a menos de un minuto de mi lugar
en los Juegos de la Comunidad Britanica. Lo podia saborear. En e km 7 alcancéy pasé a
Tereza para e 2° lugar. En la Ultima vuelta sabia gue no podia aflojar, con Sevage a 1o
20 segs atras.  Mantuve mi ritmo 'y la distancia que nos separaba hasta d final.

Al dar la vuelta en la Ultima curva, no podia creerlo. Nueve meses antes, € representar a
mi pais en unos Juegos tan importantes era un suefio y ahora lo habia logrado, eralo meor
de mi carrera deportiva.

Después del evento todo era emocioén, entrevistas, abrazos y besos, fdicitaciones de mis
familiaresy amigos, asi como de comparfieros de entrenamiento y mis competidoras.



La competencia fue como la habia visualizado desde € principio. Aunque no fue una
carrera perfecta, fue lo suficientemente buena, y cuando se dio la oportunidad, la atrapé, y
ahora soy parte ddl equipo canadiense que ira alos Juegos de la Comunidad Britanica.

Y ahoralos agradecimientos:

Primero a mi esposo y entrenador, Joel: sin su apoyo Yy afecto no estaria donde estoy ahora.
Mi familiay amigos por su apoyo alo largo de los afios que he perseguido este suefio. Al
centro de entrenamiento en Victoria 'y todos los entrenadores pos su valiosa ensefianza, ala
Federacion Canadiense de Triatlon, a la ITU y a los organizadores del Triatlon Nike
Victoria por la oportunidad. A mis patrocinadores personaes: Millard Rouse, Marco
Travel, Subaru Canada, New Balance, Powerbar, Gpush, Bicletas Aquila, Bolle y Go

Sports.

También gracias a la comunidad que me apoyd y en especia a la comunidad triatleta. Les
pido una disculpa por adelantado s me falt6 aguien.

iGracias por su apoyo y yame veran en Manchester!

Felicitacion al Triatlon ITU en Victoria

Jm Reed, Presidente del Centro Deportivo en Victoria, escribié lo siguiente a Fred Coyle,
Director del evento:

No me queda méas que reiterar las felicitaciones con la propia. No puedo decir |o orgulloso
gue estaba de toda su organizacion y lo importante que fue su trabajo para € éxito de este
evento. Nuestro reto como organizacion sera poner de gemplo la calidad de los
voluntarios como tu y tu equipo para todos los deméas deportes que apoyamos. En los
pocos afos que llevamos operando nos hemos distinguido por los programas y servicios
gue ofrecemos a nuestros atletas y entrenadores, asi como por los buenos eventos que
recibimos o patrocinamos. El Campeonato Elite Canadiense de Triatlén 2002 fijé un
estandar de excelencia y a nombre de nuestro consgo quisiera agradecerte y a todo tu
equipo por un trabajo bien hecho.

Recordatorio de Nuevas direccionesde E mail en la | TU

Correspondencia genera paralas oficinasdelalTU:
Email: ituhdg@triathlon.org

Les McDonad, Presidente ITU
Email: les.mcdonal d@triathlon.org

Loreen Barnett, Director Ejecutivo ITU
Email: loreen@triathlon.org




Ledlie Beckerman, Director Técnico ITU
Email: ledlie.beckerman@triathlon.org

Christine Brown, Administrador paginaweb ITU y productora TV
Email: christine@triathlon.org

Ed Rice, productor paginaweb ITU y Distribucién de Television
Email: ed.rice@triathlon.org

POR FAVOR ACTUALICEN SU BASE DE DATOS CORRECTAMENTE



